ཐ༽ ༄༅། །འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ།། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ ་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་བཟང་ལྟར་འབར་སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མཛེས། །རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་ 
འདྲ་གཞན་དག་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ཀུ་མུད་ཕྲེང་ལྟར་དཀར། །ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་རལ་གྲི་ 
ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་ལེགས་སྦེལ་གཞན་དག་གིས། །རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། །གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདིར་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གོ་བདེའི་ 
ངག་གིས་བཤད། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས། མེ་ཏོག་ 
སླ འབབ་ཆུས་བརྒྱན་ པའེ་རི་ལ ་སོགས་པ་ དབེན་ པའེ་ གནས་སུ་ཙ། རྣན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུག་ཅེ ང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མར་བཀྲམ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཇྱཏནོ། །ངཔོལ་གསུམ། ཝྲད་དུ་འགྲེ་བཞིཝ་འརྱཾར་ དངོས་གཉ ཏེ་ཏ་ཐཏན་པ་ཞིནཁ་བྱོར། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་དང་པོར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་གདོང་དག་པའི་རྗེས་སམ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་མི་གྱི་ཡི་གེ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ 


ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱར་ཅིག ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་ཁའི་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱང་བའེ་མཆོད་པ་ 
ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག དེ་བཞིན་དུ་དྷཱུ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྱས་ 
ཞལ་ཟས། ཤབྣས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཆུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཟུགས་དང་། ཤབྡས་སྒྲ། གནྡྷེས་དྲི། ར་ 
སས་རོ། སྨརྙེས་རེག་རྡོ་རྡེ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
པུས་མོ་བཅུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞི་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་ 
དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀཱ་རོ་མི། 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་དེ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དེ་དག་སྤྱན་སྔར་ 
ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


2 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་པ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ངོ་བོ་ཉེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་ 
པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་ 
པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་ 
རྣམ་བཅུའེ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧོ་ནམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གིས་སེམས་ཉིད་དེའེ་གཟུགས་སུ་ལངས་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྷྲཱཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་རེ་རེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ། སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 


དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་ཕོ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི ་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ཏེ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 
ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡ ས་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་ནོར་ བུ་ 
དང་པདདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་ཕྱག་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། སྟེང་དུ་ག ཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ རེ ར་ལོ རེ ར་སྔོ་དཀར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡ ས་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེ ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། ཤར་དུ་ག ཤེ ན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 

དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེ ས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། ལྷོར་ཤེ ས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི ར།་ང། དྨ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་འོག་པ་གཉིེ ས་ཀྱི ས་ནོར་ བུ་དང་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་བགེ ག ར།་ར། ཐར་བྱེད་ནག་པོ་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི ་གཡ ས་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་ གྱེ ས་པ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་བ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་ 
བའེ་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི ་གཡ ས་འོག་མ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རལ་གྲི ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེ ར་ སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 


4 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྲོ་ན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་ཞིང་། འབར་བའི་ཌྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ 
བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། སྩུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ། བར་མཚམས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྲང་ 
བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 
དུ་ཟུག་པའེ་དབུས་སུ། པཾ་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཁི་ལྗང་གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྟེང་དུ། སྷྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་སྤྱཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷྷཾལ་ 

ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འབྱུད་པ། 


གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
རལ་པའི་ཅོད་པ༩་མཛེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའེ་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་ བ། རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་ སྒོ བཞི་ པ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ རྩིག་ པ་ 
ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 

གུ་ སེར་ ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཕྲ་ཡིས་མཛེས་ པ། དེའི་ སྟེང་ན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ སྟེང་ན་ གསེར་ གྱི་ སྐ་ 
རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱང་བའི་ དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ ཕྱེད་ པ་དང་། དྲེལ་བུ་ དང་། རྔ་ཡབ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ 
ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ དྲྭ་མིག་ སེར་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་ 
བ། དེ་དག་གི་བརྡ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་ 
བཞེར་གདུགས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ 
པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམ ས་དང་ ཟུར་བཞིར་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གན ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུས་ 
སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའེ་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་ གནས་པའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་གདུགས ་དང་། གཡས་ གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས་ 
ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ དང་བ་དན་ལ་ སོགས་ པས་བརྒྱན་པ། དེའེ ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ 
ཤངྡད་ཀནཾ་ ལྷོ་སེ ར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ ས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བཤར་དུ་འཁོར་ལོ། 

ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ པའེ་ འེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ འེ་ 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའེ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་མི མི་ལས་ཁྱད་པར་ 

དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་ 


6 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་ངུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་གིས་རྗེ་ 
བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞེ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའེ་འོག་གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཁྲག་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། 
ཊ་ཌ་ཌྷ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་ན་དྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ས་ཧྭ་ཀ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་ 
པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། གཉིས་ཀའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་མོ། །ཟླ་བ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྡ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཛྲ ཀུག་སྟེ་ཧྷུ་ལ་ཐི མ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བཟླའོ། །སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ 


༽ ༽ རད ༤ ༨ 


ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་་པ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་གྲག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ 
དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རེག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། རྗེ་ 
བཙུན་མའེ་བ་སྤུའེ་བུ་གར་ཞུགས་པས་ཡུམ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 

བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་ཏེ་བྷ་ 
གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །མླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ་བར་རྱྱར་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག འབྱུང་བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 


8 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀི། ཛྷཾ། ཁཾ། གཾ ཛཾ། སཾ། རྔ་ཚྭཾ་བཾ་ཧཾ། ཁཾ རཾ། ལཾ་རཱཾ་ཧཱཏཱཾ། ཐུཾ། ཨཾ། ཇྷཾ། 
ཁཾ། ཧཾ ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ བོན་ དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་ བའེ་ སའི་སྙིང་ པོ་ལ་སཿ སོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
དྲུག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག སྤྱན་མ་ལ་སོགས ་པའི་རིག་མ་བཞེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
པིད ྫཇྫཇསསཇ་ |] 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་རྙོག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོཿམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་ 

ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས ་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའེ་ ལམ་ནས་ལྷ་ མོའི་པདྨར་ 
བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེར གྱར་པར་བསམ་ 

སེཿསྭཧཿ་ཏཱམས་ཏགནསཾ་ཀྱ་ཐང་ཛྷུགབྱད་ནི་རྡོ་རྔིའ་བུགསེ། །གཅ་ཡྲིང་ཞེང་ཏྲིན་ཐིཉ་ཁནེད་མེས་ 
བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཚགས་དམ་ཆིག་ཚགས་པ་བདག་ལ་དགེས་ 
བར་མདྲདཱ་གསོལ། གོས་དཀར་མོས། ཁྱོད་ནེ་རྡོ་རྗེཉེ་གྒསུང་ྟ་ཀྲུན་ཁ་ཁནཱ་ཞིཆ་ཐུགས་ཟཾ་ག། །རྔཾག 


༨༨༢༨ 


རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་ 


མཆི་བཞེད་ན། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ 
ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་ 
པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ ལ་ དགྱེས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བསྐུལ་བས་ ཐིག་ རའི ་དེ་ མི་ལས་ གསེར་ གྱི་ཡུ་ 
བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ལྡྗང་ ཁུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ ཏེ ་དེ་ བཞེན ་གཤེགས ཅབ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ པའིེ་ གཟུགས་ ཀྱིས་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ ་དང་བཅས་པ ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ 
ལས་རང་ 'ཉེད་ འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་ གྱི་གཙོ་ བོ་གུར་ གུམ་ གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ན་བཟའ་གསོ ལ་བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷ་ ཏུ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉི ས་བ་ཉེར་སྒྲབདང་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེ སྟེང་དུ། མིག་ གཉིས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་ཀ ཀྐི་ལས་ འཁོར་ལོ་ཀྷི 'གྱིས་ མཚན་པ ་ཡོངས་སུ་ གྱར་ 
པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 

རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་བྷཾ་གྱིས་མཚན་པར་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ 
ནག་དྭཀར་དཆན་ཐའི་ཞ་གསུམ་བྱགྒ་ཛུག་གི་གྲལས་ཐོག་མ་གྲསྲ་ཤིས་རྡོ་ཛྲ་རུན་རྔཁེ་ཀྲཾ། གཡོན་ཇོག་ 


༨ ྔ.༨༽ 


མ་ གཉིས་ ཀྱིས ་ནོར་བུ དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། སྣར་ཁཾ ་ལས། ་རིན་པོ་ཆེ་ཁི་གིས་ མཚན་ པ་ཡོངས སུ་གྱྱར་པ་ལས་ 


ནམ་སྙིང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ་ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 

གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
སྐྲ་མཚམས་སུ་བྷཾ་ལས་རལ་གྲི་བྟཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ 
དཀར་བོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནུ་མ་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་ལ སརྡོ་རྗེ 
ཧཾ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྡོར་དང་མཚུངས་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱམཨ་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་མཚུངས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་ས་སྙིང་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱང་སྟེ། 

དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


= ༨ ༽.¬༽ 


མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 


བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿཁས་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཝཱཀ་བརྡ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ ས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་རང་གི སྐུརྡ་རྗེ་ལ ཞུགས་ 


12 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 
བཛྲ་ སྭ་ཝ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་མི་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མ་ཡིག་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
རིག་མས་བུམ་པ་བདུད་ཅི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ 
ལ་ཏྱིང་སྙིདྷི་ལོ་ཙ་ནི་སྦརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རི། ཤྭནྟཾ་ཀ་རི་གཱུ་ཊ་གྷུཊ་གྷུ་ཊི་ནི། གྷ་ཊ་ཡ་གྷ་ཊ་ཡ་ 
གྷ་ཊི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བྷིརེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏླུཛ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། གཙོ་བོ་ལ་མི་སྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་ 
བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྲིང་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཞེས་པ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 


༨. ༽.༽ 


ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་རྣམས་དོར་ནས་ནམ་མཁའི་ཡི ་གེ ་ལྔ་པོ་ཞུགས་པ་ནས་ཞུ་ 
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བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་པའེ་བར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་དང་། བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྷུཾ་ཡིག་ནག་ 
རྫོ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྭཱ་ཡི ག་སེར་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ་མིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་ལྗང་གུ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྐང་པའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། འདེས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྙཾ ཧུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་དམར་ པོ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲའེ་བུག་པར་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པར་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རྭ་ག་ན་བ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པ དྨར་ལྷུང་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ས་བོན་མཾ་གྱི་ཡི་གེར་གྱར། དེ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི ག་ཆར་ 
དྲུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲ་དྷིཀ་ཅེས་པས་མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་ 


14 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གི་ལུས་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་མོ། །ཇི་ན་ཇིཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཏེ་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་དུ་འདུས་ 
ནས་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་ 
མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྭྣ་དྡྷཾཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཉེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ལ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྲ་ཛྷ་ཌྷིཾཀ་ཅེས་པས། མཁའ་ནང་གི་དོན་ 
གྲུབ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི ་འོད། 15 


བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྡེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཏེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་ 

བའེ་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རེང་དུ་སོང་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའེ་ཁམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེའི་ 
མཚམས་སྱུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྲུད་པ། ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ། དྭེ་༩༧ར་ཏི་ 
ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་མཱ་མ་ཀི་ཕྱིར་སྤྲོས་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་ 
བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། མུ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྭ་ག་ར་ཏི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་ལྷག་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བ། 

བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། 


16 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞེན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
སེར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱི་རོལ་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་པས་མེ་ལོང་། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་ 
བའོ། །ཨཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཞེ ས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྡྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་སྲིན་པོའི་ 
མཚམས་སྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྤྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཨཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཞེ ས་པས། མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་དུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་ 
བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། དྲི་ཇྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲིའེ་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པས། 
མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོ་བའེ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི ་འོད། 17 


རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ ་ནི། རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ 
དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨཱཧྙཾ་ཞེ ས་པས། མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ 'ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འབྱིན་སྔགས་འདི་དག་ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པ་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 


18 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྣྨམས་3ྱིཐན་ཐོ་དྟནྟ་ཐ་གཙཾ ཐོན་གྱུཅ་བ་ཤར་སྒོང་༔ མ་ཁཛཊུ་ྲཝ་ཝ་ཧྲཾ། གྲཞཉ རྗཿགྲཧཾན་བྲེཿ་ཁོ་བཱ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ 
ཨཱམྲ་ཛྙཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པས་མཁའ་ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལྷོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་སྔར་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱམངྒ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ 
ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྗེད་ངེས་གཙོ་བོར་ 

གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངེས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཁིསྦྱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ལྷའེ་བུའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྱང་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་འགྱུ་བ། ཉི་མའེ་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི ་འོད། 19 


པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན། ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྟུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐུང་ཞེང་སྦོམ་ 
པ། འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཤེན་ 
རྡེའི་གཤེད་ལ་རེག་པས། དེས་ཇཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྙུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱམ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཤི་ལས་བྱུང་བའེ་དུང་ 
ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཧྷཾ་ཞེས་པས་དུང་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱམིསྷྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་དུང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གསང་གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། 
སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་རེག་པས། དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྔགས་ཚུཾ་པཾ་ཧོ་རམས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞེིང་། ཨོཾ་ཨཱརརྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམངྨནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཁིགྷརྟ་ 
ཀྲིཏ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


20 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་ 
གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་། དྲི་རྡོ་རྡེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ན ས་ལྷ་མོའི་པ དྨར་ལྷུང་སྟེ ཟླ་ 
བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཇྡ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ལཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་ རྣམས་སུ་གྱར། དེ་ ལར ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་ མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་ སྤྱའེ ་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་གིས་སྐབ ས་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ 
མཆོད་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཕུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
མཆོག་གི གི་ མཆོག །སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེར་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ ཟབ། རྡོ ་ནམ་ མཁའ་དྲི་ མེད་ 
མཁའ། །རང་ བཞེན་ དག་པས ་གོས་ པ་ མེད། །རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི མི་ ཕྱེད་ རྒྱལ ་པོ་ཆེ། །མི་ 
ཏང ྫཇསཇས་ ། 
ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞེན་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པས་ བསྟོད་དོ། །དེ ་ནས་བདུད་ རྩི་དངོས་ སུ་ ཡོད་ པའམ་ 
མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤི ང་ཡི ་གིས་ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི ་འོད། 21 


 ་ = 


མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་སྷྱཾ། ལྷོར་རཀྟ་ལ་ཨཱཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ལ་ཛྷཾ། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྦྨར་བས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལན་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་ཞུགས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའེ་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བའི་སྙིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚི་མ་པར་ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཚུར་འདུས་ས་བོན་མི་ཡིག་ལ་ཐིམ། མི་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཐིག་ལེར་གྱར་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
ཞུགས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀ་སྐད་ཅིག་མས་བསྐོམ་སྟེ། དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རལ་གྲིའེ་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའེ་ལུས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འ ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས། སླར་ལོག་སྟེ། སྔར་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་མི་ 


ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཟླ་བ་ ཞུ་བའི་ག ཟུགས་སུ་གྱུར་པ་པ དྨའེ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལ ས་རལ་གྲི ཐོ ས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཡུ་བའི་དབུ ས་སུ་ 
ཧཱུཾ་གི ་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུག་གི་བར་སྐད་ 
ཅེ ཅིག་གི ས་བསྒུབ ས་ནས། དེའི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔར་ རཾ ཞིན་ སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
བཟླས་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཟ སྤི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ སྟེང་ དྱུ་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ 
ཨཆལ་གྲིའེ་ཡུ་བའེ་ དབུས་སུ་འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་རལ ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ དབུས་སུ་ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་མཾ། སྙེང་ གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས རྡོ་རྗེ དེའི་ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་པའི་ 
དབུས་ན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྙཾ ཧཱུཾ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཾ ་ཧུཾ། ཞེས་ཅི ་ནུས་བཟླས་ ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་གྱིས་བཟླས་པ་དང་། ཅིག་ཚར་བཟླས་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ གཞུང་རྣམས་ལས་ འདི་ ཅཿ མ་ཞིག་ལས་གཞན་བཟླས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བོད་དག་ཨོཾ་ 
ཨཱ་བཛྲ་ཌཱྲཀ་ཧྷུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱམི་སྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
སྤེལ་བ་བཟླས་པ་ཡང་ བཞེད་ ང། ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། ཡང་ན་རང་གི ་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ 
ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀའ་གནད་བྲི། །འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། །གཞན་དག་སྙིང་བོའི་ས་བོན་ 
རྤིཔ།(། ཏཾ ཡི་གེ་སྐང་བོ་ཞེ། [ཀ་སྐན་ཐཅས་ཁས་རྨགྲཝརྣམ8 8 རྟར་རྲུཿམཇཿི་ནོཉ་དུ་སྙཇ 
ངོ་། །དེ ་ནས་ཐུན་ལས་ ལངས་པར་འདོད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་འདི་གདབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན། །རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་དགེ་བ་གང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་སར་འགོད་ཤོག །གང་ཞིག་འདི་མཐོང་འདོད་ 
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བའང་། །གང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་པ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་པ། །མགོན་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་ 
བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྦྱོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བཞིན། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །རཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་ 
མཐར་ཐུག་བར། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་བདག་སྦྱོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་བཤེས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྐལ་པའི་ 
བསྐལ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་གྱུར་ 
ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཆོག །དེ་ཚེ་བདག་གེས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ཚིམ་པའེ་ཆོ་ག་ 
ནི། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡི་གིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་བསམ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ 
རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བའེ་ནང་དུ་རྫས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་ཁའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཅུག ཡང་སྤྱི་བོའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལྔ་ས་བོན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཟླ་བའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བུ་ག་བལྟས་ཏེ་བུ་ག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་སྐུ་ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞེང་ཆིམ་པར་བསམ་མོ། །འདབ་བཟང་འཁོར་བཅས་ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ལ་བཞེན། །འཁོར་ཆཚོགས་དང་བཅས་མཆོག་གི་ལམ་གཤེགས་པ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གང་དེས་འཇམ་པའེ་དབངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལུང་དང་མཐུན་པའེ་གཞུང་ 
བཟང་བཞིས་ལྷག་པའི། །བཅུ་ཕྲག་མཛད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞེིན་སློབ་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉེས་གང་བདག་གིས་ 


24 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཉེས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ 
དགེ །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱིར་སྦྱིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་ 
དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚ་ 
འདུ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་རྣམས་སེང་གེས་ས་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ 
སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ 
བགྱིས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས། སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས་སྤེལ་བའོ།། 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི ་འོད། 25 


